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1. Judul Penelitian Pengaruh Latihan Leg Press terhadap 

Kecepatan Tendangan Lingkar pada Atlit 

Tarung Derajat Satlat Ilie Banda Aceh  

2. Ketua Peneliti 

a) Nama Lengkap dan Gelar 

b) NIDN 

c) Perguruan Tinggi 

d) Program Studi 

 

Zikrur Rahmat, M.Pd 

0131078402 

STKIP Bina Bangsa Getsempena 

Pendidikan Jasmani 

3. Nama Anggota Peneliti  

4. Waktu Pelaksanaan Mai s/d Agustus 2020 

5. Biaya yang Diperlukan 

a) Yayasan 

b) Sumber Lain 

 

Rp. 8.500.000,- 

 

Jumlah Rp 8.500.000,- 

 

 

Mengetahui       Banda Aceh, 30 Agustus 2020 

Ketua LPPM STKIP UBBG     Ketua Tim Pengusul 

 

 

 

 

 

Intan Kemala Sari, M.Pd     Zikrur Rahmat, M.Pd 

NIDN. 0127088601      NIDN. 0131078402 

 

 

 

 

Menyetujui 

Ketua STKIP Bina Bangsa Getsempena 

 

 

 

 

 
 

 


